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Cambodja / Laos

Capital: Cambodja: Phnom Penh. Laos: Vientiane;

Lingua: Cambodja: O idioma oficial é o Khmer mas ainda se fala o francês. O inglês é falado em todos os hoteis. Laos: O idioma oficial é 
o Lao mas ainda se fala o francês. O inglês é falado em todos os hoteis;

Aeroporto: Cambodja: Aeroporto Internacional de Siem Reap e o aeroporto internacional de Phnom Penh. Laos: Aeroporto Internacional 
de Wattay em Vientiane e o aeroporto internacional de Luang Prabang;

Hora: Cambodja: + 6 horas (de Abril a Outubro) e + 7 horas (Novembro a Março). Laos: + 6 horas (de Abril a Outubro) e + 7 horas 
(Novembro a Março);  

Corrente electrica: Cambodja: 230V 50Hz. Laos: 230V 50Hz; 

Moeda: Cambodja: A moeda local é o Riel (1 Eur = 5600 Riels aprox.). Laos: A moeda local é o Kip (1 Eur = 12.200 kips aprox.);

Vacinas: Cambodja e Laos: Não são obrigatórias nenhumas vacinas mas recomenda-se a profilaxia contra a Malária em algumas zonas 
dos países.

Documentação: Cambodja: É necessário passaporte válido pelo menos de 6 meses depois da data de regresso. O Visto pode ser tratado 
à chegada (valido por 30 dias) – são 20 USD a pagar localmente (é necessário levar 1 fotografia  tipo passe para esse efeito). No caso de 
uma travessia da fronteira por barco, será necessário obter o visto antes da chegada pois nesse caso esse não pode ser obtido localmente. 
Laos: É necessário passaporte válido pelo menos de 6 meses depois da data de regresso. O Visto pode ser tratado à chegada (valido por 
30 dias) – são 35 USD a pagar localmente (é necessário levar 2 fotografias  tipo passe para esse efeito);

Clima: Cambodja: O Cambodja tem um clima tropical, sendo a época das monções de Maio a Outubro com maior precipitação 
nos meses de Setembro e Outubro. A estação seca vai de Novembro a Março. As temperaturas med as variam entre os 20 e 31ºC.  
 Laos: O Laos tem 1 clima de monções com uma estação seca e uma estação humida. A estação seca dura de Novembro a Maio com um 
período mais quente de Março a Maio e a época de chuvas vai de Junho até meados de Outubro;

Vestuário: Cambodja: É aconselhável levar roupa informal e ligeira de preferência em algodão.  
Laos: É aconselhável levar roupa leve e feita de fibras naturais. Entre Dezembro e Janeiro  
(época + fria) é aconselhável levar um casaco mais quente;

Taxas: Cambodja: A pagar no aeroporto antes de regressar  
a Portugal – 25USD (sujeito à alteração sem aviso prévio).

CIRCUITO A ANGKOR WAT
2 NOITES / 3 DIAS                             
(SAIDAS DIARIAS DE BANGKOK)

O PREÇO INCLUI: Circuito em regime de pequeno almoço, estadia em hotéis na categoria escolhida, transporte 
terrestre em veículo privado com ar condicionado (oferta de toalhas frescas e água), excursões, visitas e entra-
das mencionadas no programa; guias locais falando inglês - espanhol com suplemento, voo interno entre Bangkok  
e Siem Reap i/v, taxas de aeroporto no valor de 80 euros (valor sujeito a alteração até à data de emissão dos bilhetes). 

O PREÇO NÃO INCLUI: Despesas de reserva (consulte as Condições Gerais), excursões opcionais, bebidas, qualquer 
outro serviço não mencionado, extras de carácter pessoal, visto para entrada no Cambodja e taxa de saída em Siem 
Reap no valor de 25 Dólares Americanos (USD).

SUPLEMENTO VOOS QUANDO VOO INTERNACIONAL não é efectuado com a Qatar Airways: 66 euros por 
pessoa 	

SUPLEMENTO DE MEIA PENSÃO (2 jantares em restaurantes locais com transferes): 32 euros por pessoa  
e por circuito

SUPLEMENTO DE PENSÃO COMPLETA (2 jantares e 3 almoços em restaurantes locais com transferes):  
58 euros por pessoa e por circuito

SUPLEMENTO PARA GUIA ESPANHOL (min. 2 pessoas): 41 euros por pessoa e por circuito.

PREÇO DO CIRCUITO P/ PESSOA (€)  
TAXAS INCLUIDAS

De 01/01/12 a 15/12/12

CAT. STANDART CAT. SUPERIOR CAT. DELUXE

AL
OJ

AM
EN

TO Duplo 564 572 613

Individual (min. 2 pax) 597 613 697

Triplo 563 570 609

HOTEIS PREVISTOS NO CIRCUITO:	 	

Hotel cat. Standart: Angkor Holiday Hotel 4* em Siem Reap (em quarto superior)	

Hotel cat. Superior: Angkor Riviera Hotel 4* em Siem Reap (em quarto superior)

Hotel cat. Deluxe: Angkor Century Resort & Spa 4-5* em Siem Reap (quarto deluxe pool view)

1º DIA – BANGKOK – SIEM REAP 

Transfere para o aeroporto para embarque num voo da Bangkok Airways PG903 às 08h00 
com destino a Siem Reap. Assistência à chegada por volta das 09h00 e transfere para  
o hotel na categoria escolhida.
Inicio da visita a Angkor Thom que se estende por uma área de 10 km2, incluindo a Porta 
Sul com as suas estatuas de anjos e demónios, o “Terraço” dos elefantes e o “Terraço” 
do Reis leprosos; antigos espaços para cerimonias publicas, ambos decorados com baixos 
relevos. Visita às ruínas de Baphuon, “Royal Enclosure” e Phimeanakas e ao misterioso 
Templo Bayon. Ao final do dia, aprecie o pôr-do-sol desde o terraço superior de um dos 
templos. Paragem no mercado local onde poderá fazer umas compras.
Regresso ao final do dia. Alojamento no Hotel na categoria escolhida.

2º DIA – SIEM REAP (P)

Depois do pequeno-almoço, inicio da excursão à descoberta de Angkor Wat; a jóia da coroa 
da arquitectura Khmer, é um símbolo nacional e também o maior e mais bem preservado 
dos templos de Angkor. Acede-se ao templo através de galerias e pátios antes de chegar 
ao santuário principal, onde poderá apreciar os vários relevos esculpidos na pedra em 
toda a sua superfície. Continuação da visita até ao famoso templo Ta Phrom; um dos mais 
populares, foi um dos primeiros a ser descoberto pelos exploradores europeus no meio da 
selva. Da parte da tarde, visita ao Templo Banteay Srei, situado a 37 kms de Siem Reap, 
é um templo”miniatura” em comparação com os outros em Angkor, construído todo em 
pedra rosada e com as suas paredes decoradas com magníficos baixos relevos.
Alojamento no Hotel na categoria escolhida.

3º DIA – SIEM REAP – BANGKOK (P)

Depois do pequeno almoço, excursão dedicada a descoberta da riqueza cultural do pais 
com a visita a quinta da seda de Puok, os visitantes poderão ver todas as etapas na 
produção da seda, visita de uma aldeia dedicada a fabricação de cestos de vime de vários 
tamanhos e feitios. Visita aos artesãos de Angkor onde poderá apreciar e comprar as obras 
de madeira e pedra esculpida, madeiras lacadas entre outras peças de artesanato. Resto 
da tarde livre até ao transfere para o aeroporto para partida no voo PG908 às 19h30 com 
chegada a Bangkok por volta das 20h45.
Fim dos serviços.
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CIRCUITO NA INDOCHINA
15 NOITES/16 DIAS  CIRCUITO AO CAMBODJA, VIETNAM E LAOS  
(SAÍDA À 5ª FEIRA DE LISBOA OU PORTO OU AINDA DIARIAMENTE SEGUNDO OPÇÃO ESCOLHIDA - MÍNIMO 2 PESSOAS)

1º DIA – VOO LISBOA OU PORTO /MADRID / BANGKOK/ PHNOM PENH

Comparência no aeroporto 120 minutos antes da partida. Formalidades de embarque 
e partida no voo da TAP e posteriormente com a Thai com destino a Phnom Penh via 
Madrid e Bangkok.
Refeições e noite no avião.

2º DIA  – PHNOM PENH 

Assistência à chegada em Phnom Penh e transfere para o hotel na categoria escolhida. 
Noite para descansar.

3º DIA – PHNOM PENH (P)

Manhã livre. Da parte da tarde, inicio da visita da cidade de Phnom Penh começando pelo 
Palácio Real que ainda é hoje em dia a Residência oficial do Rei Norodom Sihamoni, o 
Pagode de Prata também conhecido como o Pagode do Buda Esmeralda e visita ao Museu 
Nacional que exibe uma importante colecção de arte Khmer. 
Ao final do dia, explore um dos dois maiores mercados da cidade; o Mercado Central no 
seu edifício Art Deco ou o Mercado Russo para fazer algumas compras.
Alojamento no Hotel em Phnom Penh.

4º DIA –  PHNOM PENH – SIEM REAP (P)

Transfere para o aeroporto de Phnom Penh para voo com destino a Siem Reap. Assistência 
à chegada e inicio da visita a Angkor Wat. E actualmente a jóia da coroa da arquitectura 
Khmer e um símbolo nacional como também o maior e mais bem preservado dos templos 
de Angkor. Acede-se ao templo através de galerias e pátios antes de chegar ao santuário 
principal, onde poderá apreciar os vários relevos esculpidos na pedra em toda a sua super-
fície. Visita a Angkor Thom que se estende por uma área de 10 km2, incluindo a Porta Sul 
com as suas estátuas de anjos e demónios, o “Terraço” dos elefantes e o “Terraço” do Reis 
leprosos; antigos espaços para cerimonias publicas, ambos decorados com baixos-relevos. 
Visita as ruínas de Baphuon, “Royal Enclosure” e Phimeanakas e ao misterioso Templo Bayon.
Alojamento em Siem Reap.

5º DIA –  SIEM REAP (P)

Depois do pequeno almoço, continuação da visita a Angkor com o Templo Banteay Srei, 
situado a 37 kms de Siem Reap, é um templo ”miniatura” em comparação com os outros 
em Angkor, construído todo em pedra rosada e com as suas paredes decoradas com 
magníficos baixos relevos. Passagem pelo Banteay Samre, templo do séc. XII dedicado 
ao deus Vishnu. A excursão continua até ao templo Ta Phrom; foi um dos primeiros a ser 
descoberto pelos exploradores europeus no meio da selva. Segue-se o monumento Ta 
Keo, construído por Jayavarman V entre 968 e 1001, totalmente construído em tijolo com 
as suas 5 torres e dedicado ao deus Shiva. Poderá apreciar o pôr-do-sol desde as varandas 
do templo antes do regresso ao hotel. Alojamento em Siem Reap.

6º DIA – SIEM REAP – HO CHI MINH (P)

Ultimo dia de visita a Angkor com a visita ao Chau Say Tevoda, construído no séc. XII, 
dedicado aos deuses Shiva e Vishnu. Do lado oposto encontra-se o Templo Thommanon 
da mesma época e em tudo similar. Visita ao templo budista Banteay Kdei rodeado por 

muros de 500 e 700 metros, a bacia hidrográfica de Sras Srang com 800 metros e a sua 
pequena ilha onde em tempos estava erguido um templo de madeira estando apenas 
visíveis actualmente as suas fundações. Passagem pelo Templo Neak Pean construído pelo 
Rei Jayavarman VII e visita a Prasat Kravan e as suas 5 torres de tijolo construídas para o 
culto Hindu por volta de 921. 
Transfere para o aeroporto de Siem Reap para embarque num voo com destino a Saigon. 
Assistência à chegada e transfere para o hotel na categoria escolhida.
Alojamento em Saigon.

7º DIA – HO CHI MINH (P)

Depois do pequeno almoço, inicio da visita da cidade e Cholon. A excursão inicia-se pelo 
centro histórico, passando pela Rua Dong Khoi, conhecida antigamente como a Rua Catinat; 
a principal rua comercial e o coração da Saigão colonial. Paragem pelos monumentos de 
estilo europeu como a Câmara Municipal (city hall), a Opera, a Catedral de Notre Dame e 
ainda a estação central dos correios. A manhã continua com a visita “Palácio da Reunificação”; 
edifício dos anos 60 onde vivia o Presidente do Vietname do Sul e que foi danificado por 
tanques em 1975 como símbolo da queda do Vietname do Sul durante a guerra. Continuação 
da visita ao Pagode do Imperador de jade; um dos mais interessantes de Ho Chi Minh.  
Da parte da tarde, continuação até Cholon (Chinatown) começando pela visita ao mercado 
Binh Tay, paragem no Pagode Thien Hau construído pela congregação cantonesa e o tour 
acaba no mercado central de Ben Thanh para um tempo livre para compras.
Alojamento em Ho Chi Min no hotel da categoria escolhida.

8º DIA – HO CHI MINH – TAY NINH – CU CHI (P)

Depois do pequeno almoço, excursão à igreja Tay Ninh, centro do “Cao-Daismo”; religião 
que combina Budismo, Cristianismo, Taoismo, Islamismo e Confucionismo. Poderá apreciar 
desde as varandas superiores do templo as sessões que costumam ocorrer diariamente ao 
meio-dia. Continuação da excursão até aos famosos Túneis de Cu Chi, escavados ao longo 
de mais de 200Km pelos Vietcongs durante a guerra do Vietname (desde a fronteira do 
Cambodja até aos arredores de Ho Chi Minh). Regresso a Ho Chi Minh ao final da tarde.
Alojamento em Ho Chi Minh no hotel da categoria escolhida.

9º DIA – HO CHI MINH – DANANG – HOI AN (P)

Depois do pequeno-almoço, transfere para o aeroporto de Saigon para voo com destino  
a Danang. Assistência à chegada e transfere de carro de Danang para Hoi An. 
Visita ao Museu Cham com mais de 300 artefactos , a maior parte datados do séc. IV  
e ás “Montanhas de Mármore”, cada uma representando um dos 5 elementos do Universo. 
Passeio em Non Nuoc beach (China Beach) e city tour na cidade de Hoi An, considerada 
Património da Unesco desde 1999. As suas lojas coloridas e templos são herança de séculos 
passados XVI e XVIII em que a cidade era um porto importante para os comerciantes chi-
neses e japoneses. Inicio da descoberta da cidade histórica passando pelo mercado central,  
o pequeno porto, visita de uma casa particular para ver como vivem tradicionalmente as 
suas famílias há séculos. Continuação até ao Museu Sa Huynh, que conta a historia de Hoi 
An, passagem pelo famoso pagode da ponte japonesa, construída em 1953 pela comunidade 
japonesa da cidade. Continuação até a igreja da família Tran e vista a uma pequena fabrica 
de lanternas de seda. Alojamento em Hoi An no hotel da categoria escolhida.

continua



10º DIA – HOI AN – HUE (P) 

Pequeno-almoço no hotel e partida para Hue. O caminho faz-se por estradas montanhosas 
com vistas espectaculares, a meio caminho entre Danang e Hue fica a passagem de Hai 
Van que divide o Norte do Sul do Vietnam. O percurso continua até Lang Co e atravessa 
várias aldeias, aproveitando a beleza paisagística deste percurso junto ao mar até Danang. 
A chegada a Hue, inicio da visita à cidade que foi por mais de 140 anos a capital do Viet-
nam, cidade real da última dinastia regente com os seus templos, edifícios imperiais e de 
arquitectura francesa. Visita ao Túmulo do Rei Tu Duc que foi o imperador com o reinado 
mais longo da historia do país, seguindo-se o Túmulo de Khai Dinh, ultimo da Dinastia 
Nguyen que foi completado em 1931 , incorporando elementos europeus na arquitectura 
tradicional vietnamita. 
Alojamento em Hue no hotel da categoria escolhida.

11º DIA – HUE (P) 

Pequeno-almoço no hotel e partida para um passeio de barco pelo rio Perfume para visitar 
o Pagode Thien Mu; um dos mais antigos do país; famoso pelas suas formas arquitectónicas 
octogonais. Continuação até ao túmulo imperial Minh Mang e à Cidadela Imperial, localizada 
no coração da cidade e construída no inicio do séc. XIX no modelo da Cidade Proibida em 
Pekim. Os muros originais estendiam-se por 10 km e eram rodeados por um largo fosso. 
Hoje em dia, a maior parte dos edifícios foi destruída durante a guerra do Vietnam mas os 
monumentos que ainda existem transmitem a noção da vida na corte durante a Dinastia 
Nguyen. Passagem pela torre com a sua imponente bandeira, a Porta Ngo Mon, visita  
a Residência Dien Tho onde a rainha mãe ainda vive e visita ao Palácio Thai Hoa. 
Alojamento em Hue em hotel da categoria escolhida.

12º DIA – HUE – HANOI (P) 

Depois do pequeno-almoço, partida para o aeroporto para voo com destino a Hanoi. Assis-
tência à chegada ao aeroporto internacional Noi Bai e inicio da visita à cidade, começando 
pelo lago Hoan Kiem e sua ilhota, localizado no coração da cidade e onde se encontra 
o Pagode de tartaruga. A partir daí passeio a pé pelo elegante Bairro Antigo com o seu 
conjunto de 36 ruas estreitas; cada uma com o nome da mercadoria que aí se vendia como 
a Rua do Ouro, dos sapatos etc... Continuação da visita ao Museu de Historia.
Alojamento em Hanoi em hotel da categoria escolhida. 
 
13º DIA – HANOI – VIENTIANE (P)

Transfere para o aeroporto de Hanoi e embarque num voo com destino a Vientiane. 
Assistência à chegada ao aeroporto e inicio da visita à cidade. 
Visita aos principais pontos de interesse de Vientiane: O Templo Si Saket; o templo mais 
antigo da cidade, datado de 1818 com os seus murais pintados, visita ao templo Ho Pha 
Keo; antigo Palácio Real que é hoje em dia um Museu Budista. O caminho prossegue até 
Pha That Luang, o santuário mais venerado do Laos e passagem por Patuxai (o Monumento 
a Victoria). Alojamento em Vientiane no Hotel da categoria escolhida.

14º DIA – VIENTIANE – LUANG PRABANG (P)

Pequeno-almoço no hotel e transfere para o aeroporto para embarque num voo com 
destino a Luang Prabang. Assistência à chegada ao aeroporto e inicio da visita à cidade 
considerada património da Unesco desde 1995. A excursão inicia-se pelo Templo Visoun 
(hoje em dia é o Museu de Arte Budista), o Templo Wat Aham seguindo-se o Wat Xieng 
Thong; a jóia da Coroa dos mosteiros e templos da cidade na extremidade da Península e 
datado do século XVI. O tecto desce até ao chão e há painéis de vidro colorido que ornam 
as paredes das capelas. Tempo livre para passear pelas ruas das cidade. Subida até ao 
Monte Phousi para uma vista panorâmica da cidade e do rio ao pôr-do-sol.
Alojamento em Luang Prabang no Hotel da categoria escolhida.

15º DIA – LUANG PRABANG (P)

Partida para uma excursão de barco no Rio Mekong para visitar as famosas grutas Tham 
Pak Ou, localizadas na margem do rio, que guardam centenas de estatuas de Buda do séc. 
XII ao XVI. No regresso, paragem na aldeia tradicional de Ban Xang Hai; famosa pela sua 
produção de lao lao; bebida tradicional a base de arroz. Continuação da visita a aldeia de 
Ban Xang Khong conhecida pelos seus trabalhos artesanais de algodão e seda. 
Alojamento no Hotel da categoria escolhida.

16º DIA – LUANG PRABANG – VIENTIANE (P)

Depois do pequeno-almoço no hotel, saída para a visita do Museu Nacional (antigo Palácio 
Real) e do Templo “Wat Mai”, construído em 1821 durante o reino de Manthatourath.
Transfere para o aeroporto para embarque para voo com destino a Vientiane. 
Alojamento no Hotel da categoria escolhida

17º DIA – VIENTIANE / BANGKOK /MADRID / LISBOA OU PORTO

Depois do pequeno almoço, a hora combinada, transfere para o aeroporto para embarque 
para voo com destino a Madrid e Lisboa via Bangkok.
Fim dos serviços.

53

Cambodja / Laos

SUPLEMENTO DE TARIFA AEREA PARA PHNOM PENH / VIENTIANE COM A THAI
para suplementos de tarifa aérea noutras classes, por favor consulte-nos

O PREÇO INCLUI: Voo com a TP + Thai  (voos via Madrid - sujeito a disponibilidade) para Phnom Penh via Bangkok com regresso  
de Vientiane via Bangkok, circuito no tipo de alojamento escolhido em regime de pequeno almoço,  Transporte terrestre em veículo privado 
com ar condicionado (oferta de toalhas frescas e água). Guia de expressão inglesa (espanhol com suplemento), taxas de aeroporto, 
de segurança e combustivel no valor 329 euros (sujeito à alteração até à data de emissão dos bilhetes) todos os transferes, entradas e 
bilhetes de barco segundo itinerario, taxas de serviço, voos domesticos Phnom Penh/Siem Reap/Saigon/Danang e Hue/Hanoi/Vientiane/
Luang Prabang/Vientiane, despesas para a carta de convite obrigatória para a entrada no Vietnam. 

O PREÇO NÃO INCLUI: Despesas de reserva (consulte as Condições Gerais), excursões opcionais, bebidas, qualquer outro serviço 
não mencionado, extras de carácter pessoal, visto de entrada no Vietnam; Visto para entrada no Cambodja e Laos, e taxa de aeroporto  
de saída de Vientiane no valor de 10 Dólares Americanos (USD).

SUPLEMENTO DE MEIA PENSÃO do 2º dia ao 15º dia (14 jantares em restaurantes locais com transferes): 248 euros por 
pessoa e por circuito.

SUPLEMENTO DE PENSÃO COMPLETA do 2º dia ao 15º dia (14 jantares + 14 almoços em restaurantes locais com transferes): 
415 euros por pessoa e por circuito 

SUPLEMENTO PARA GUIA ESPANHOL (min. 2 pessoas): 245 euros por pessoa e por circuito.

PREÇO DO CIRCUITO P/ PESSOA (€)  
TAXAS INCLUIDAS

De 01/01/12 a 15/12/12 De 01/01/12 a 15/12/12

Circuito com saída à 5ª feira Circuito com saída diária

CAT. SUPERIOR CAT. DELUXE CAT. SUPERIOR CAT. DELUXE

AL
OJ

AM
EN

TO Duplo 3 196 3 607 3 399 3 846

Individual (min. 2 pax) 3 530 4 331 3 762 4 634

Triplo 3 178 3 551 3 379 3 784

HOTEIS PREVISTOS  
EM CATEGORIA SUPERIOR (4*):
Phnom Penh - The Juliana Hotel 3-4* (quarto superior)	
Siem Reap - Royal Empire Hotel 4* (quarto superior)	
Ho Chi Minh - Sapphire Hotel 3* (ex.Tan My Dinh 2 hotel)  
(quarto superior)	
Hoi An - Lotus Hoi An Hotel 3* (quarto superior)	
Hue - Hue Heritage Hotel 3* (quarto ROH)	
Hanoi - Galaxy Hotel 3* (quarto deluxe)	
Vientiane - D’ Rose Hotel Vientiane 3* (quarto superior)	
Luang Prabang - Villa Saykham 3* (quarto superior)	

HOTEIS PREVISTOS EM CATEGORIA DELUXE (5*):
Phnom Penh - NagaWorld Hotel 5* (quarto deluxe)
Siem Reap - Grand Soluxe Angkor Palace Resort & Spa 5*  
(ex. Angkor Palace Resort & Spa) (quarto deluxe)
Ho Chi Minh - Windsor Plaza Hotel 4-5* (quarto deluxe)
Hoi An - Palm Garden Resort & Spa 4-5*  
(quarto superior garden view)
Hue - Imperial Hotel 5* (quarto deluxe city view)	
Hanoi - Nikko Hotel Hanoi 5* (quarto ROH) 
Vientiane - Lao Plaza Hotel 4-5* (quarto superior/regular floor)
Luang Prabang - Santi Resort & Spa 4* (quarto deluxe)

NOTA: Os suplementos  
de tarifa aerea com  
a Thai Airways terão de ser 
reconfirmados a partir  
de 01/04/12

Via Madrid

PREÇO POR PESSOA (€)

De 01/01/12 a 28/03/12 De 29/03/12 a 31/03/12

CLASSES ADULTO CRIANÇA ADULTO CRIANÇA

W BASE BASE - -

V 140 105 308 231

Q 299 224 485 364

H 326 245 532 399

M 481 361 607 456

Via FRA/MUC/ROM/LON/ZRH

PREÇO POR PESSOA (€)

De 01/01/12 a 28/03/12 De 29/03/12 a 31/03/12

CLASSES ADULTO CRIANÇA ADULTO CRIANÇA

V 252 189 421 316

Q 411 308 598 448

H 439 329 644 483

M 594 445 720 540


